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FICHE PROGRAMME PÉDAGOGIQUE — FORMAT INDICATIF DE 2 HEURES

Une rencontre pour mieux s’écouter
Un support de discussion destiné aux communes, CCAS, résidences seniors et structures de

proximité. Les durées et activités sont ajustées ensemble avant toute confirmation.

Statut : modèle de programme. Aucun lieu, horaire, intervenant ni financement ne sont confirmés par ce document. Les

interventions relèvent de l’information et de la prévention, pas du dépistage ou du diagnostic médical.

Objectifs pédagogiques

Comprendre

Mieux connaître les situations du quotidien où l’audition joue un rôle.

Échanger

Favoriser la parole, l’écoute mutuelle et les liens intergénérationnels.

Agir

Partager des gestes de prévention et des ressources utiles.

Déroulé indicatif

15 minutes — Accueil

Présentation des objectifs et recueil collectif des attentes.

25 minutes — Prévention

Repères accessibles sur l’audition et la protection sonore.

35 minutes — Atelier interactif

Choix d’activités parmi le catalogue, au niveau sonore confortable.

25 minutes — Échanges
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Questions générales, conseils pratiques et place des proches.

20 minutes — Synthèse

Récapitulatif, ressources et orientation vers des professionnels en cas de difficulté persistante.

Prévoir pour l’accueil

Salle calme et accessible, disposition favorisant la conversation, référent d’accueil, matériel de

projection si disponible, modalités d’inscription et d’accessibilité confirmées.


